RIJ- EN RUSTTIIDEN VANAF 11/04/2007

RIJTIID
MAX. 90u/14 dagen
BASIS = 5 X 9u/WEEK UITZONDERING =
3 X 9u/WEEK
5u 15 2X uac\/imm_n
5u 15
ol | s

ALGEMENE REGEL : PER PERIODE VAN 5u 15 = RIJTIID 4u30 4+ VERPLICHTE PAUZE = 3/4u
= EERST 1/4u EN DAN 1/2u

NACHTRUST

ALGEMENE REGEL : NACHTRUST = 9U (3X PER WEEK)
UITZONDERING: 2 X PER WEEK 11u OF 3u + 9u



